EL MUNDO Y YO:
COMO PUEDES COMPRENDERME

El taller esta destinado a padres y
preadolescentes/adolescentes.

Para los PADRES el objetivo sera proporcionar una
perspectiva diferente de la fase adolescente asi como la
posibilidad de compartir inquietudes y solucionar conflictos
en conjunto con sus hijos.

Para los ADOLESCENTES el objetivo sera el desarrollo de
la autonomia, el autoconocimiento y el aumento de la
autoestima, el control emocional, mediante el manejo de las
emociones. Concretamente se trabajaran el control de la ira
y los estallidos de agresividad asi como el desarrollo de
habilidades sociales.
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